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Saludos Puerto Rico

Hoy concluyen los Vigésimo cuartos 
Juegos Centroamericanos y del Caribe 
San Salvador 2023, luego de 18 días de 
dura competencia.

Nuestros atletas conquistaron un botín 
de 96 medallas, 25 ORO, 27 Platas y 44 
bronce.

Esas 25 de oro ha sido una de las 
mejores actuaciones que hemos tenido 
en la historia, superando nuestra meta 
de las 20 ganadas en la edición 
anterior.

Es hora de regresar a casa a disfrutar 
de este triunfo con todos ustedes, 
quienes han estado ahí desde el primer 
día, suspirando junto a nosotros de 
muchos momentos inolvidables.

Agradecida siempre del desempeño de 
nuestras federaciones, sus atletas, sus 
cuerpos técnicos y de toda la gente ha 
trabajado y aportado enormemente en 
esta unión de propósito.

Puerto Rico, lo dimos todo en San 
Salvador y estamos muy contentos con 
el logro alcanzado.

¡Vamos Arriba Mi Gente!, que los 
Juegos Panamericanos están a la 
vuelta de la esquina.

96 medallas
Sara Rosario, presidenta

Puerto Rico superó en medallas de oro a 
las ediciones de Barranquilla 2018 (20), 
Ciudad de México 1990 (21) y Cartagena 
de Indias 2006 (24). En cantidad de 
medallas en total, Maracaibo 1998 (80), 
Veracruz 2014 (84), Barranquilla 2018 
(87) y Santiago de los Caballeros 1986 
(92). Se empató con Cartagena de Indias 
con 96 medallas.

A continuación, un breve recorrido por 
nuestro medallero: 

25 de oro
Atletismo
Jasmine Camacho Quinn, 100 con vallas, 
nueva marca para los Juegos y 
clasificada a París 2024. Pasaron 30 
años para que llegara la presea ya que 
Joyce Meléndez fue la primera vallista en 
ganar medalla, bronce, en los Juegos de 
Ponce 1993. Meléndez ocupó el cargo de 

subjefa de misión de la Delegación San 
Salvador 2023.

Héctor Pagán, 5000 metros, ganó el 
primer oro para Puerto Rico en dicha 
disciplina.

Ayden Owens, decatlón, estableció 
nueva marca para los Juegos.

Jerome Vega, lanzamiento de martillo, 
estableció nueva marca nacional.

Luis Joel Castro, salto a lo alto, su 
primera medalla de oro en Juegos.

Alondra Negrón Texidor, 3000 metros 
con obstáculo, segunda puertorriqueña 
en ganar dicho evento.

Baloncesto 3x3 masculino
Antonio Ralat, Adrián Ocasio, Luis 
Cuascut y Brian Vázquez, revalida el 
campeonato en los Juegos.

Boxeo
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Ashleyann Lozada, primera atleta – 
mujer o hombre – en ser doble 
medallista de oro por Puerto Rico en 
unos Juegos

Ecuestre
Lauren Billys Shady y su caballo Can Be 
Sweet, su primera medalla luego de 
haber competido en dos Juegos 
Olímpicos

Esgrima
César González, Carlos Padua, 
Jonathan Lugo y Rafael Western 
ganaron el primer oro de la historia para 
la rama masculina de la esgrima en la 
modalidad de florete por equipo.

Judo
Adrián Gandía, -81 kilos, gana su primer 
oro en Juegos

Karate

Janessa Fonseca, -61 kilos, es el 
segundo oro de la historia para el karate 
en la rama femenina.

Natación
Kristen Romano nado para tres oros. En 
la prueba de los 200 metros combinados 
estableció nueva marca para los Juegos. 
Sus otros dos oro fueron en 400 metros 
combinados y 200 metros dorso.

Polo acuático
El equipo de polo acuático conquistó su 
primera medalla de oro en la historia de 
los Juegos al derrotar 9-8 a Cuba en la 
final.

Sóftbol femenino
La novena puertorriqueña revalidó su 
medalla de oro en los Juegos de manera 
invicta, ya que fueron las titulares en 
Barranquilla 2018.

Tenis de mesa
El equipo masculino, Brian Afanador, 
Daniel González, Oscar Birriel y Ángel 
Naranjo, ganaron la primera medalla de 
oro para Puerto Rico en los Juegos.

Adriana Díaz revalidó su titularidad en la 
prueba individual.

Tiro con Arco
El arquero Jean Pizarro, primera medalla 
para el atleta y a la misma vez siendo 
presidente de su federación.

Tiro deportivo
Yarimar Mercado, oro en rifle tres 
posiciones 50 metros con récord en los 
Juegos y es la primera medalla para la 
atleta en Juegos.

Vela
Raúl Ríos y Andrea Riefkol, oro en snipe. La 
medalla de Ríos es la cuarta en su historial, 

convirtiéndose en el máximo ganador de la 
prueba en la historia de los Juegos.

Francisco Figueroa y Faith Payne, oro en 
hobie 16. Es la primera medalla para ambos 
veleristas.

Voleibol de playa femenino
María González y Allanis Navas, primer 
oro para Puerto Rico en la disciplina.

27 de plata 
Ajedrez
El ajedrez fue un deporte que regresó al 
programa deportivo de los Juegos desde 
su última participación en Barranquilla 
1946.

Danitza Vázquez, tablero rápido.

Natasha Morales, tablero relámpago.

Atletismo
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Robert Napolitano en los 1500 metros

Ryan Sánchez en los 800 metros

Baloncesto 3x3 femenino
Mari Placido, Alicia Penzo, Ashley Torres 
y Annelisse Vargas, primera medalla 
para la disciplina desde que debutó en 
Barranquilla 2018

Balonmano
El equipo de balonmano femenino, con 
clasificación a los Juegos 
Panamericanos Santiago 2023.

Bolos

Cristian Azcona, Jorge Rodríguez y 
David Márquez en la prueba de tríos
Cristian Azcona, Jorge Rodríguez, David 
Márquez, Edgar Burgos, Israel 
Hernández y Jean Pérez en la prueba de 
equipos

Esgrima
Rafael “Fito” Western, ganó la primera 
medalla en la historia para el sable 
individual.
Golf
Marife Torres, golf, ganó la primera 
medalla para las féminas en la historia 
del golf de Puerto Rico.
Judo
La olímpica María Pérez ganó la medalla 
en la división de los -70 kilos,
Lucha olímpica
Tres luchadores se llevaron medallas de 
plata: Jonovan Smith (125 kilos), 
Sebastián Rivera (65 kilos) y Edgardo 
López (130 kilos)
Natación

El nadador bayamonés Yeziel Morales 
dio tres medallas de plata producto de los 
eventos 100 metros dorso, 200 metros 
dorso y 200 metros mariposa.
Taekwondo
Crystal Weekes ganó su segunda 
medalla en los Juegos. En esta ocasión 
lo hizo en la división +67 kilos.
Tenis de mesa
El tenis de mesa fue una de las 
disciplinas con mayor cantidad de 
medallas. En las preseas de plata 
sobresalieron en dobles de hombre con 
Brian Afanador y Daniel González, en 
sencillos con Brian Afanador y el equipo 
femenino con las hermanas Díaz, 
Adriana y Melanie, Brianna Burgos y 
Alondra Rodríguez.

Tiro deportivo
Yarimar Mercado, segunda medalla de la 
atleta en rifle de aire 10 metros.
Jennifer Valentín, Abigail Granell y Laura 
Acosta, ganaron la primera medalla de 
plata para su modalidad.
Surf
El surf debutó como disciplina en San 
Salvador 2023.
Las primeras medallistas fueron Anais 
Mendoza en “bodyboard prone” y 
Habana Cabrero en “shortboard”.
Vela
Enrique “Quique” Figueroa y Adriana de 
Cárdenas en la clase de Hobie 16.
Voleibol
El equipo de voleibol femenino logró 
mejorar el resultado alcanzado en 
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Barranquilla 2018 donde fueron bronce y 
en esta ocasión llegaron subcampeonas 
del evento.

44 de bronce

Ajedrez
Las ajedrecistas Danitza Vázquez 
(tablero relámpago) y Natasha Morales 
(tablero rápido) sumaron dos preseas 
adicionales de color bronceado.
Atletismo
Yariel Soto en el decatlón, haciendo de 
su carrera de 1,500 metros una clásica 
victoria. En este evento el puertorriqueño 
empató en tercer lugar con el 
dominicano José Paulino, para premiar a 
dos terceros lugares por primera vez en 
la historia de los Juegos.

Gabriella Scott ganó el tercer lugar en los 
400 metros, para ser la primera medalla 
de Puerto Rico en esta prueba.
Alysbeth Félix, repite su medalla 
centroamericana en la prueba de 
heptatlón y ganó otra medalla en salto a 
lo largo.
Baloncesto
Los quintetos, femeninos y masculino, 
cumplieron la misión de ganar medalla de 
bronce y aportar al medallero de la 
Delegación.
Bolos
En el regreso de “todo evento” individual, 
Cristian Azona ganó medalla de bronce.
Por su parte, Taishayé Naranjo ganó la 
segunda medalla en el evento individual 
de la historia para el bolos.

Boxeo
Dos boricuas llegaron al podio con 
bronce. En el peso 57 kilos, Caleb Tirado. 
En las féminas, Krystal Rosado lució en 
los 50 kilos.
Ciclismo de montaña
Georwill Pérez ganó la primera presea 
para la rama masculina en ciclismo de 
montaña y fue la penúltima medalla que 
se sumó al medallero puertorriqueño.
Clavado
Debutando con la modalidad en los 
Juegos, los clavadistas Maycey Vieta y 
Emanuel Vázquez ganaron bronce en 
dueto mixto plataforma sincronizada. 
Vieta añadió una segunda medalla de 
bronce en plataforma 10 metros.
Gimnasia artística

Los gimnastas Andrés Pérez en barra 
horizontal y José “Gussy” López en 
anillas trajeron a la gimnasia 
puertorriqueña al medallero, después de 
su última ganancia metálica varonil en 
Veracruz 2014.
Gimnasia Rítmica
Camille Maldonado, Danna Cortés y 
Giuliana Cusnier ganaron medalla de 
bronce en el evento de equipos. De esta 
manera, repiten en el medallero desde 
que se inscribió la disciplina al programa 
deportivo en Barranquilla 2018.
Esgrima
El equipo de sable masculino, Rafel 
“Fito” Wester, Adrián Figueredo, Dylan 
Woodward y Jonathan Lugo, dio la 
tercera medalla para la esgrima, 
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cerrando con bronce su participación en 
los Juegos.
Judo
En judo, Francine Echevarría en los -52 
kilos y Sairy Colón en los -78 kilos 
sumaron dos medallas de bronce.
Karate
Luis Torres ganó la primera medalla del 
karate en San Salvador 2023 en la 
división de los -67 kilos.
Levantamiento de pesas
Dos medallas para las pesas 
puertorriqueñas. Estas fueron en la 
modalidad de envión con Howard Roche 
en los 55 kilos y Kidaisha López en los 
71 kilos.
Lucha olímpica

Tres medallas adicionales para la lucha. 
Estas fueron con Jacob Morán (57 kilos), 
Franklin Gómez (74 kilos) y Ethan Ramos 
(86 kilos).
Natación Artística
El dueto mixto Nicolle Torrens y Javier 
Ruisánchez ganaron la primera medalla 
de la historia en la modalidad que debutó 
en los Juegos. Estos lo hicieron en el 
evento de rutina libre.
Natación
Christian Bayó (1,500 metros libre), 
Kristen Romano (100 metros dorso) y 
Portia del Río (400 metros combinado) 
sumaron tres medallas en natación lisa.
Taekwondo
El taekwondo, deporte que se celebró en 
la subsede Santo Domingo, República 

Dominicana, sumó tres preseas de 
bronce: Adrián Benítez (-68 kilos), Miguel 
Ramos (“poomsae recognized”) y 
Naishka Román (-67 kilos).
Tenis de mesa
Tres medallas adicionales aportó el tenis 
de mesa. Estas fueron en dobles 
femenino con las hermanas Díaz, 
Melanie y Adriana; Brianna Burgos en 
individual; y, dueto mixto con Brian 
Afanador y Adriana Díaz.
Tiro con arco
El equipo de tiro con arco compuesto, 
Paola María González Ramírez, Adriana 
Acevedo Prado y María Cintrón, fueron la 
primera medalla para su disciplina en los 
Juegos.
Tiro deportivo

Gustavo Enríquez, Eyvin López y Luis 
Mendoza ganaron bronce en equipos rifle 
de aire 10 metros. En pistola fuego rápido 
lucieron por equipo Luis López, Michael 
Vega y Javier Mendoza. Mientras, 
Yarimar Mercado y Gustavo Enríquez 
hicieron su labor bronceada en equipo 
mixto.
Vela
Marcos Texidor ganó bronce en la 
embarcación de sunfish. Mientras, 
Ramón González y Virginia Carrero 
hicieron su aportación en snipe.
Voleibol masculino
El voleibol aportó una tercera medalla. 
Esta fue de bronce con el equipo de 
voleibol de cancha varonil.
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El ciclismo de montaña ganó su 
primera medalla de la rama masculina 
en unos Juegos Centroamericanos y del 
Caribe. El gestor del histórico resultado 
es Georwill Pérez al finalizar en la 
tercera posición en la modalidad ciclismo 
de montaña de San Salvador 2023.

“Una ruta muy dura. Una subida muy 
larga. Se tenía que ser inteligente. No 
desesperarse y acomodarse. Bajar y 
recuperarse otra vez. Al principio estuve 
cerca al mexicano y al colombiano, pero 
un momento decidí tomar mi carrera. 

Sabía que iba a ser duro para asegurar la 
posición”, expresó Pérez, a su llegada a 
la meta.

Pérez pasó la meta con tiempo de 
1:18:53. El ganador de la carrera fue el 
colombiano Jhonnathan Botero (1:16:51) 
y la segunda posición la capturó el 
mexicano José Gerardo Ulloa (1:17:45).

La primera medalla en esta modalidad 
fue con Dominique Daniels. Ganó un 
bronce en Veracruz 2014.

Georwill Pérez con bronce
... Primera medalla para el ciclismo de ruta varonil

Voleibol 
femenino con 
plata 

La Delegación de Puerto Rico finalizó 
su participación con una medalla de plata 
dada por el seleccionado patrio de 
voleibol femenino, en la conclusión de los 
XXIV Juegos Centroamericanos y del 
Caribe San Salvador 2023.

El equipo de voleibol femenino 
cambió el color de la presea ganada en 
Barranquilla 2018, que fue de bronce, a 
una de plata en las tierras salvadoreñas. 
Un logro a pesar de la dura prueba que 
enfrentaron con las ahora siete veces 
campeonas de Centroamérica y del 
Caribe, República Dominicana.

Para Fernando Morales, dirigente del 
sexteto este es “un grupo bien joven, que 
nadie nos daba para estar en el 
medallero, según los expertos. Incluso 
hubo comentarios de los oficiales de que 
este equipo no tenía nivel para competir 
aquí, y mira, medalla de plata. Fuimos 
con el número ocho del mundo. 
Tratamos, tratamos, pero bien orgullosos 
de este equipo que nunca se quitó “.

Las puertorriqueñas fueron 
despedidas en tres parciales,25-19, 25-
19 y 25-16, por las dominicanas en el 
Palacio de los Deportes Carlos el 
Famoso.

La libero de la selección, Shara 
Venegas, expresó que está “muy 
orgullosa de mis compañeras. Nos 
hemos esforzado desde Puerto Rico para 
venir aquí preparadas. Todavía tenemos 

margen para mejorar. Pero, estamos 
bien contentas y bien orgullosa de cada 
una de ellas. Vamos para Puerto Rico 
con una medalla de plata”.

La Delegación de Puerto Rico se va 
con maletas llenas: 96 medallas 
divididas en 25 de oro, 27 de plata y 44 
de bronce. Un lamentable suceso en la 
modalidad de “freestyle poomsae” hizo 
que Puerto Rico perdiera una medalla de 
plata ganada por Fabiola Ruiz. En esa 
categoría se inscribieron cinco países, 
pero la atleta de Cuba desertó por lo que 
el evento quedó con cuatro países 
inscritos y así no cumplir con la 
participación mínima del evento que 
requiere Centro Caribe Sports (CCS). La 
CCS anuló el evento.

Fue la última medalla para

Puerto Rico 








